BRK-EPS

Ressources pédagogiques EPS

Voile — 4e-3e (CA2)

Voile * 4e-3e

Grille AIA — 4 degrés de maitrise. Total /20.

Critéres

D1 - Réalise

D2 - Comprend

D3 — Régule

D4 - Fait progresser

Pilotage du bateau et gestion
des voiles

Lecture du vent et de
I'environnement maritime

Ajustement des réglages selon
les variations du vent

Sécurité et coordination avec
I'équipier

BRK-EPS - brkeps.fr

Navigue sur un cap donné en
gérant la barre ; regle les voiles
aprés indication

1 point

Identifie la direction et la force
du vent a l'aide des indicateurs
visuels présents sur le plan
d'eau

1 point

Réalise un réglage de base des
voiles pour chaque allure avec
les repéres fournis

1 point

Assure sa propre sécurité et
prévient I'équipier lors des
manceuvres si sollicité

1 point

Explique ses choix de barre et de
voiles aprés chaque bordée ;
adapte avec l'aide d'un pair ou
de I'enseignant

2 points

Explique commentil a lu les
variations de vent sur l'eau et
ajuste son cap avec l'aide de
l'enseignant

2 points

Identifie apres coup le réglage
optimal et explique les
ajustements a effectuer; les
applique avec aide

2 points

Explique a posteriori les
protocoles de sécurité et les
ajuste avec l'aide d'un pair

2 points

Pilote de fagon fluide en
enchainant virements et
empannages seul selon le
parcours

3 points

Exploite seul la lecture des
risées et des vaguelettes pour
choisir le meilleur bord

3 points

Affine les réglages en continu
seul selon les variations de vent
pendant le parcours

3 points

Coordonne seul les roles avec
I'équipier, nomme les
manceuvres avant de les
exécuter et gére les incidents
mineurs

3 points

Anticipe les allures a venir et
optimise les réglages avant
chaque manceuvre ; transmet
ses reperes a |'équipier

5 points

Anticipe les sautes de vent en
lisant le plan d'eau a distance ;
partage ses analyses avec
I'équipier pour optimiser la
trajectoire

5 points

Anticipe les besoins de réglage
avant le changement d'allure ;
enseigne les repéres de réglage
a l'équipier

5 points

Anticipe les risques liés a
I'environnement maritime et
organise la réponse de
I'équipage ; sert de référent
sécurité pour les autres binbmes
5 points



