
Course d'orientation – 6e-5e (Guidé)
Course d'orientation • 6e-5e

Grille AIA – 4 degrés de maîtrise. Total /20.

Critères D1 – Réalise D2 – Comprend D3 – Régule D4 – Fait progresser

Déplacement efficace et choix 
d'itinéraire

Se déplace en suivant l'itinéraire 
proposé par l'enseignant, reste 
sur les chemins balisés
1 point

Choisit un itinéraire simple après 
la course, explique pourquoi il a 
pris ce chemin avec aide
2 points

Ajuste son itinéraire en cours de 
déplacement en repérant les 
obstacles du terrain
3 points

Anticipe le meilleur itinéraire 
avant de partir, en optimisant 
distance et difficulté du relief, et 
guide un pair hésitant
5 points

Lecture de carte et orientation 
dans l'environnement

Oriente la carte avec l'aide de 
l'enseignant, identifie les 
symboles principaux si on les lui 
désigne
1 point

Oriente la carte seul après la 
séance, explique les 
correspondances carte-terrain 
observées
2 points

Lit la carte en se déplaçant, 
s'oriente seul dans 
l'environnement incertain en 
relocalisant ses points d'appui
3 points

Anticipe les éléments du terrain 
(dénivelé, végétation, point 
d'eau) sur la carte avant de 
courir, et explique ses choix à un 
partenaire
5 points

Ajustement de l'itinéraire en 
cours de course

Revient sur ses pas quand il se 
perd, avec l'aide de l'enseignant 
pour se relocaliser
1 point

Explique après la course 
comment il aurait dû corriger 
son itinéraire face à un obstacle 
rencontré
2 points

Modifie seul son itinéraire 
pendant la course en repérant un 
obstacle ou en se relocalisant 
sur la carte
3 points

Anticipe les zones difficiles du 
terrain et propose un itinéraire 
alternatif à son équipe avant 
même de rencontrer l'obstacle
5 points

Prise de décision autonome et 
aide aux partenaires

Prend des décisions simples si 
l'enseignant valide chaque étape 
et reste proche d'un pair
1 point

Explique ses décisions de 
navigation après la course, avec 
l'aide d'un camarade pour 
analyser les erreurs
2 points

Prend seul ses décisions de 
navigation pendant la course, 
sans solliciter l'enseignant ni ses 
pairs
3 points

Anticipe les difficultés du 
parcours et aide activement un 
partenaire désorienté à se 
relocaliser sans interrompre sa 
propre course
5 points
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