BRK-EPS

Ressources pédagogiques EPS

Evaluation Boxe francaise - Niveau 2

Boxe francaise * 4e-3e

Grille d'évaluation des compétences en boxe frangaise niveau 2 (college)

Critéres

D1 — Réalise

D2 - Comprend

D3 — Régule

D4 - Fait progresser

Efficacité des touches et des
esquives

Lecture et analyse du jeu
adverse en combat

Adaptation tactique en cours de
combat

Arbitrage et sécurité dans le
combat
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Produit des touches aprés le
combat et reconnait les
esquives réussies si on l'y invite
1 point

Repeére les actions adverses
répétées apres le combat si
questionné

1 point

Change de tactique aprées le
combat si le professeur lui
indique quoi modifier

1 point

Arbitre avec le soutien du
professeur et assure la sécurité
de base

1 point

Enchaine touches et esquives,
explique ses réussites avec
I'aide d'un pair ou du professeur
2 points

Analyse les schémas adverses
et les explique régulierement
avec l'aide du professeur

2 points

Modifie distance ou rythme
d'attaque entre les rounds, avec
l'aide d'un pair

2 points

Arbitre réguliérement en
appliquant les régles et formule
un retour structuré au partenaire
2 points

Touche et esquive avec
régularité pendant le combat,
persévere malgré l'adversité
3 points

Identifie seul les patterns
adverses pendant le combat et
adapte sa garde et sa distance
3 points

Ajuste seul et de fagon
persévérante distance, rythme et
type d'esquive pendant le
combat

3 points

Arbitre en autonomie, gére les
situations tendues et guide le
partenaire vers le progres

3 points

Optimise I'enchainement touche-
esquive, sert de modele
technique pour le groupe

5 points

Anticipe et déjoue les schémas
adverses, partage ses
observations avec ses
camarades

5 points

Optimise sa tactique en temps
réel et conseille ses partenaires
sur leurs ajustements

5 points

Ressource en arbitrage et
sécurité, forme ses pairs et
optimise la qualité des combats
5 points



