
Évaluation Acrosport - Terminale
Acrosport • Terminale

Grille d'évaluation des compétences en acrosport niveau 4 (Terminale) — CA3 S'exprimer devant les autres

Critères D1 – Réalise D2 – Comprend D3 – Régule D4 – Fait progresser

Réalisation des figures 
acrobatiques (porteur et 
voltigeur)

Réalise avec engagement 
l'intégralité des figures prévues, 
y compris les plus exigeantes, 
avec très peu de soutien
1 point

Réalise des figures de haute 
technicité, justifie précisément 
ses choix corporels et identifie 
ses axes de perfectionnement
2 points

Ajuste en temps réel chaque 
figure (alignements, tensions, 
synchronisation) pour atteindre 
le niveau d'excellence attendu en 
certification
3 points

Anticipe la totalité des 
exigences acrobatiques et 
chorégraphiques, optimise les 
figures et produit une prestation 
maîtrisée et impactante devant 
le jury
5 points

Analyse des figures et de la 
composition chorégraphique

Identifie les éléments de la grille 
d'évaluation qui concernent sa 
prestation lorsqu'on lui demande
1 point

Analyse sa prestation au regard 
des critères de certification et 
argumente ses choix de 
composition avec aide 
ponctuelle
2 points

Analyse seul l'adéquation entre 
le projet artistique, les exigences 
du bac et la qualité de 
réalisation, et reformule des 
orientations précises
3 points

Anticipe les attentes du jury, fait 
évoluer la composition pour 
maximiser le score et guide le 
groupe vers l'excellence 
artistique et technique
5 points

Ajustement des figures et de 
l'enchaînement pour la qualité

Améliore les points signalés lors 
des dernières répétitions pour 
fiabiliser la prestation
1 point

Repère les risques de rupture 
dans l'enchaînement et propose 
des solutions alternatives avec 
aide
2 points

Régule seul la qualité de chaque 
figure et de chaque transition 
jusqu'à la stabilisation complète 
de la prestation
3 points

Optimise la prestation dans sa 
globalité, pilote les ajustements 
de dernière minute et garantit la 
fiabilité technique et artistique 
du groupe face au jury
5 points

Sécurité, rôle social dans le 
groupe et conseil technique

Assure systématiquement la 
sécurité de son groupe et 
respecte les protocoles avec un 
engagement total

Conseille techniquement ses 
partenaires avec précision et 
prend en charge les montages/
démontages complexes de 

Coordonne seul la sécurité et la 
progression de l'ensemble du 
groupe, anticipe chaque risque 
et adapte les figures si 

Incarne le leader technique et 
artistique du groupe, forme ses 
partenaires, garantit la sécurité 
et porte l'excellence collective 
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Critères D1 – Réalise D2 – Comprend D3 – Régule D4 – Fait progresser

1 point façon régulière
2 points

nécessaire
3 points

jusqu'au jury
5 points
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