
Évaluation Acrosport - Niveau 2
Acrosport • 4e-3e

Grille d'évaluation des compétences en acrosport niveau 2 (4e-3e) — CA3 S'exprimer devant les autres

Critères D1 – Réalise D2 – Comprend D3 – Régule D4 – Fait progresser

Réalisation des figures 
acrobatiques (porteur et 
voltigeur)

Réalise les figures de 
l'enchaînement dans l'ordre 
prévu lorsque le groupe le 
sollicite
1 point

Réalise des figures variées 
(statiques et dynamiques) et 
explique les critères techniques 
après la prestation
2 points

Ajuste pendant l'enchaînement 
la tension musculaire et le 
placement pour une tenue plus 
stable et esthétique
3 points

Anticipe les enchaînements 
difficiles, oriente les choix de 
figures et maximise l'impact 
visuel produit sur le spectateur
5 points

Analyse des figures et de la 
composition chorégraphique

Identifie un point fort et un point 
faible de la composition 
lorsqu'on lui pose la question
1 point

Analyse la composition après la 
prestation et identifie des 
déséquilibres ou des répétitions 
avec aide
2 points

Analyse seul la cohérence de la 
composition (espace, rythme, 
figures) et reformule des choix 
chorégraphiques argumentés
3 points

Anticipe l'effet sur le public et 
transforme la composition en 
intégrant des contrastes et une 
intention artistique lisible et 
forte
5 points

Ajustement des figures et de 
l'enchaînement pour la qualité

Améliore une transition signalée 
après retour du professeur ou 
d'un camarade
1 point

Repère les transitions faibles et 
propose des corrections 
concrètes après l'enchaînement 
avec aide
2 points

Régule seul la qualité des 
transitions et des appuis 
pendant les répétitions pour 
améliorer la fluidité globale
3 points

Optimise l'enchaînement en 
continu et transforme les points 
faibles en éléments 
chorégraphiques valorisants 
pour le spectateur
5 points

Sécurité, rôle social dans le 
groupe et conseil technique

Assure la parade et respecte les 
protocoles de montage/
démontage lorsqu'il y est invité
1 point

Prend l'initiative de la parade et 
donne des conseils de sécurité à 
son groupe avec aide ponctuelle
2 points

Gère seul la sécurité de 
l'enchaînement, adapte la parade 
aux figures et formule des 
conseils techniques précis
3 points

Pilote la sécurité du groupe et 
des groupes voisins, forme ses 
camarades et contribue à 
l'excellence collective
5 points
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